Tabellel

31. Dezember 2023: 43. Emder Silvesterlauf

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz Finisher
Ges. M/\W  AK/Teiln. Gesamt
5 Km
622 Dirk Gorrissen M60 22:37 4:31 56 2/12 424
621 Simon Garrissen MJ U16 23:03 4:36 65 5/7 424
mehr unter:
= Ergebnisse 43. Emder Silvesterlauf

31. Dezember 2023: 45. Herner Silvesterlauf 2023

= Ergebnisse 45. Herner Silvesterlauf

31. Dezember 2023: 42. Sparkassen Silvesterlauf Werl — Soest

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz Finisher
Ges. M/\W  AKI/Teiln. Gesamt
10 Km
254 [Martin Seiler IM60 1:05:57 6:35 1:06:14 [229 112/14 367
mehr unter:

= Ergebnisse 42. Sparkassen Silvesterlauf Werl — Soest

31. Dezember 2023: 36. Recklinghauser Silvesterlauf

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz Finisher
Ges. M/\W  AK/Teiln. Gesamt
15 Km
149 Heinz Gollner M70 1:21:24 5:25 1:21:34 |1060 113 2741
3176 Katja Kéhne M45 1:42:09 6:48 1:44:53 |738 90/103 2741
mehr unter:

= Ergebnisse 36. Recklinghduser Silvesterlauf

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz Finisher
Ges. M/\W  AK/Teiln. Gesamt
10 Km
1032 |Christian Matthiensen IM35 0:45:19 14:31 0:45:22 |33 110/24 137
5 Km
2333 |Bernd Strebel IM55 0:24:56 [4:59  [0:25:20 |75 3/15 317
mehr unter:

10. Dezember 2023: Wittener Weihnachtslauf

= Ergebnisse Wittener Weihnachtslauf

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz Finisher
Ges. M/\W  AK/Teiln. Gesamt
10 Km
613 IMarc Lewejohann IM40 |0:44:21 426 [0:44:24 [15 14/9 140
mehr unter:

3. Dezember 2023: 118. Bertlicher StraBRenlaufe

= Ergebnisse 118. Bertlicher Stral3enlaufe

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz Finisher
Ges. M/\W  AK/Teiln. Gesamt
15 Km
4024  [Christian Matthiensen  [M35 1:08:00 [4:32  [1:08:02 |6 1/2 40
mehr unter:

2. Dezember 2023: 38. Nikolauslauf des Ruderclub Westfalen Herdecke 2023

= Ergebnisse 38. Nikolauslauf des Ruderclub Westfalen Herdecke

5. November 2023: 3TirmeWEG TRAILRUN

Startnr. Name AK Netto
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Pace

Brutto

Platz
Ges. M/IW

Platz
AK/Teiln.

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz Finisher

Ges. M/\W  AK/Teiln. Gesamt
9,6 Km

500 Konrad Hachmeyer-IsphordiM65 0:54:27 5:40 189 11/20 456

101 Uwe Brandt M70 1:09:25 7:13 267 11/11 456

500 Gert Wittbold M65 1:32:51 9:40 286 20/20 456

12 Silke Rosenstengel W55 0:56:16 5:51 77 6/21 456

215 Josefa Wittbold W65 1:09:26 7:13 141 5/8 456

mehr unter:

Finisher
Gesamt



https://portal.run-timing.de/691/results
https://hernersilvesterlauf.r.mikatiming.com/2023/
https://my.raceresult.com/239588/
https://my.raceresult.com/269329/#0_0E3A3A
https://www.triwit.de/images/stories/homepage/2023/weihnachtslauf/WittenWeihnachtslauf2023.pdf
https://my.raceresult.com/260963/#0_328FA9
https://my.raceresult.com/264817/

Tabellel

10 Km
3099 Marc Lewejohann M45 0:54:06 5:24 0:54:09 (35 12/18 212
3134 Silke Rosenstengel W55 1:17:17 7:43 1:17:50 (56 9/11 212

mehr unter:
= Ergebnisse 3TurmeWEG TRAILRUN

22. Oktober 2023: 4. Hohenbuschei-Lauf

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Gesamt
10 Km
08 |Gerald Koch IM55 0:55:10 [5:31 0:55:19 43 17/12 131
mehr unter:

https://time-and-voice.com/de/running/hohenbuschei-2023/ergebnisse

22. Oktober 2023: 23. Dresden Marathon 2023

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/IW Gesamt
Marathon
40969  |Christian Segga IM50 3:08:02 427 | 82 |4/87 956
mehr unter:
= Ergebnisse 23. Dresden Marathon |oder

https://my.raceresult.com/227779/
15. Oktober 2023: 61. Westenergie Marathon ,,Rund um den Baldeneysee" 2023

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Gesamt
Seerunde (17,9 Km)
2032  |Gabriela Wilm MarcinkowsWé5 1:53:09 6:19  [1:53:10 [194 11/5 1876
mehr unter:

= Ergebnisse 61. Westenergie Marathon Rund um den Baldeneysee

8. Oktober 2023: 37. Generali Miinchen Marathon

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Gesamt
Halbmarathon
15592 Gisela Wencker W60 2:04:18 5:53 2:05:25 (1052 18/59 7192
15593 Frank Middeldorf M55 2:12:47 6:17 2:13:54 (3566 192/278 |7192
mehr unter:

= Ergebnisse 37. Generali Minchen Marathon

8. Oktober 2023: 3-Linder-Marathon 2023 Bregenz, Osterreich

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/IW Gesamt
Halbmarathon
3832  [Martin Seiler IM60 2:07:29 6:02  [2:10:32 [1108 |54/82 12476
mehr unter:

= Ergebnisse 3-Lander-Marathon Bregenz

3. Oktober 2023: 10. Sparkassen-Phoenix-Halbmarathon

Startnr. |[Name AK Netto Pace Brutto |(Platz Ges. |Platz AK |Finisher
M/W Ges.
Halbmarathon
1906 Jorg Huskotte M60 1:42:33 4:51 1:42:47 (206 3/45 1959
2118 Jens Diekmann M55 1:43:04 4:53 1:43:20 |230 14/101 1959
2460 Christian Matthiensen M35 1:43:34 4:54 1:45:43 (244 48/204 1959
810 Martin Seiler M60 2:13:54 6:20 2:15:13 (1073 30/45 1959
1263 Ute Falk W65 2:21:42 6:42 2:24:18 |436 1/3 1959
185 Markus Molitor M55 2:25:49 6:54 2:28:29 (1225 90/101 1959
1007 Amira Suliman W45 2:26:38 6:57 2:29:18 (502 36/39 1959
506 Uwe Brandt M70 2:26:38 6:57 2:29:18 (1239 3/6 1959
Halbmarathon-Staffeln
Startnr. [Namen Teamname |Netto Pace Brutto |Platz Finisher
M/W/Mixed Staffeln
Heike Lutgendorf, Andreas |X Viermarker
5113 Latgendorf, Katja Kéhne X 2:06:20 5:59 2:09:38 (34 108
Andrea Hesse, Martin
Schiel, Anja Viermarker
5033 Diekmannshemke-Vogt Dortmund 10 {2:23:02 6:46 2:26:20 |61 108
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https://my.raceresult.com/226547/
https://baer-service.de/ergebnisse/DDM/2023
https://my.raceresult.com/227779/
https://my.raceresult.com/227897/
https://www.generalimuenchenmarathon.de/ergebnisse-live/
https://my.raceresult.com/222080/results
https://time-and-voice.com/de/running/hohenbuschei-2023/ergebnisse
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mehr unter:
= Frgebnisse Sparkassen-Phoenix-Halbmarathon

30. September 2023: Charity Walk & Run Dortmund

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Gesamt
5 Km
168 [Christian Matthiensen  [M35 0:21:06 4:13 | 3 2/3 139
mehr unter:

= Ergebnisse Charity Walk & Run Dortmund

24. September 2023: BMW Berlin Marathon

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Gesamt
Marathon
4625 Heinz Gollner M70 4:08:36 5:53 4:11:32 {17307 22/192 43009
24617 Katja Kéhne W45 5:29:52 7:49 5:41:46 (12361 1881/2208 {43009
mehr unter:

= Ergebnisse Berlin Marathon

24. September 2023: 117. Bertlicher StraBenlaufe

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Gesamt
10 Km
3110  |Oliver Vorndran IM55 0:47:52 [4:47  |47:54 |25 12/9 558
15 Km
4057  |Martin Seiler IM60 1:23:42 |5:34 1:23:49 |32 7/10 245
mehr unter:

= Ergebnisse 117. Bertlicher Stral3enlaufe

23. September 2023: Hoeschparklauf Dortmund

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Gesamt

5 Km

3 Christian Matthiensen M35 20:58 4:11 11 1/3 64

94 Andrea Hesse W55 34:04 6:48 25 4/4 64
10 Km (<50 Min.)

111 Lukas Kosche M 39:32 3:57 7 2/2 20

96 Jorg Huskotte M60 44:50 4:29 12 1/2 20

1019 Christian Matthiensen M35 45:54 4:35 17 5/5 20
10 Km (>50 Min.)

50 Natalie Stegherr W55 51:08 5:06 3 13 45

31 Gisela Wencker W60 52:07 5:12 6 2/2 45

55 Stephanie Tautz W55 52:18 5:13 7 2/3 45

95 Martin Schiel M55 58:53 5:53 17 4/4 45

1036 Christian Matthiensen M35 1:00:09 6:00 19 2/2 45

mehr unter:

= Ergebnisse Hoeschparklauf Dortmund

nach unten

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher

Ges. M/W Gesamt

Halbmarathon

2048  |Christian Segga IM50 1:31:42 420 | 74 17/404 3131

mehr unter:

= Ergebnisse 20. Tegernseelauf

16. September 2023: 21. Bunerts Lichterlauf 2023 Duisburg

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Gesamt
5 Km
623 |Kai Uwe Menne IM45 0:27:19 527 | 1178 18/35 719
mehr unter:

= Ergebnisse 21. Bunerts Lichterlauf

20. August 2023: 5. DO IT FAST Dortmund — Sommer Edition
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https://sparkassen-phoenix-halbmarathon.de/ergebnisse/
https://charity-walk.de/ergebnisse/dortmund/
https://berlin.r.mikatiming.com/2023/?pid=start&pidp=start
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Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/IW Gesamt
10 Km
629 Christian Matthiensen M35 44:47 4:28 45:00 |[158 31/58 520
10059 Oliver Vorndran M55 49:20 4:56 209 18/33 520
5 Km
881 Gerald Koch M55 26:58 5:23 91 9/14 245
878 Katja Kéhne W45 30:16 6:03 72 8/14 245
mehr unter:

= Ergebnisse 5. DO IT FAST Dortmund — Sommer Edition

13. August 2023: Brooks Ruhr Trail Run

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Gesamt
9 Km
72 Silke Rosenstengel W55 1:22:33 9:10 272 17/29 690
503 Kai Uwe Menne M45 1:18:06 8:40 246 39/45 690
mehr unter:

= Ergebnisse Brooks Ruhr Trail Run

22. Juli 2023: Lauf-Samstag 2023 Filissen

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Gesamt

Halbmarathon

3149 Andreas Lutgendorf M55 2:09:11 6:07 167 16/22 316

3176 Beate Mielsch W60 2:14:34 6:22 65 3/4 316

3135 Achim Krieger M65 2:14:55 6:23 181 6/7 316
Viertelmarathon (10,4 Km)

2124 Henrik Mielsch M55 1:01:11 5:52 106 7/18 274

2186 Christian Striibe M75 1:02:44 6:01 116 1/2 274

2157 Michaela Rippert W55 1:02:54 6:02 43 1/8 274

2114 Heike Lutgendorf W55 1:11:13 6:50 73 4/8 274

mehr unter:

= Ergebnisse Lauf-Samstag 2023 Flissen

15. Juli 2023: 59. Hochsauerlandlauf Winterberg-Altastenberg

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Ges./AK
11 Km
230 IHeinz Gollner IM70 1:24:14 7:39 | 48 2 82/2
mehr unter:

= Ergebnisse 59. Hochsauerlandlauf Winterberg-Altastenberg

1. Juli 2023: Jglster Marathon Norwegen

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/IW Gesamt
5 Km
899 |Christian Matthiensen IM30 21:08 413 | 119 15/9 132
mehr unter:

= Ergebnisse Jglster Marathon Norwegen

25. Juni 2023: 29. hella hamburg halbmarathon 2023

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/IW Ges./AK
Halbmarathon
4420 Gabriela Wilm MarcinkowsW65 2:18:34 6:34 2:20:52 (1481 3 7295/7
4711 Achim Krieger M65 2:20:04 6:38 2:22:23 |3489 18 7295/46
mehr unter:

= Ergebnisse 29. hella hamburg halbmarathon

13. Juni 2023: 1. United Summer Run Dortmund

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Ges./AK

5 Km
1149 [Christian Matthiensen  |M35 0:22:09 4:25 | 115 2 513/24
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https://my.raceresult.com/229164/
https://brooks-ruhr-trail-run.de/ergebnisse/#1_A472E2
https://www.davengo.com/event/result/laufwochenende-fuessen-2023/
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mehr unter:
= Ergebnisse 1. United Summer Run Dortmund

11. Juni 2023: 40. Rhein-Ruhr-Marathon Duisburg

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Ges./AK

Marathon

115 Heinz Goliner M70 4:26:56 6:19 4:27:02 [351 3 719/6

20 Oliver Buck M40 4:56:57 7:02 4:57:29 (478 77 719/87

23 Kai Uwe Menne M45 5:42:41 8:07 5:43:31 (561 68 719/71
Halbmarathon

1512 Michael Mowe M60 2:00:47 5:43 2:01:06 [548 19 1791/66

F1313 Katrin Lichterfeld W55 2:22:28 6:45 2:24:23 (392 20 1791/41

mehr unter:

= Ergebnisse 40. Rhein-Ruhr-Marathon Duisburg

11. Juni 2023: Sauerland-Hohenflug Trailrun 2023

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Ges./AK
10 Km
574 |Silke Rosenstengel lws5 11:15:15 17:31 | |54 4 1149/6
Halbmarathon
189 [Karin Redemann lW50 2:42:36 742 | 46 9 1202/10
mehr unter:

= Ergebnisse Sauerland-Hohenflug Trailrun 2023

29. Mai 2023: 27. Dortmunder Friedenslauf

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Ges./AK
Halbmarathon
112 Christian Segga M50 1:31:56 4:21 1:31:58 |9 3 93/13
412 Katja Kéhne W45 2:25:26 6:53 2:25:42 |22 4 93/4
10 Km
96 Jorg Huskotte M60 0:44:56 4:29 0:44:58 |28 3 142/9
71 Heinz Gollner M70 0:50:13 5:01 0:50:15 (42 1 142/2
85 Friedhelm Hal} M65 1:05:42 6:34 1:05:55 |85 6 142/7
162 Marina Rezmer W30 0:56:34 5:39 0:56:46 |19 4 142/6
105 Silke Rosenstengel W55 0:59:39 5:57 0:59:53 (26 2 142/3
10 Km Walking und Nordic Walking
388 IDonald Sapsford IM75 1:19:35 7:57  [1:19:56 |6 2 15/2
5 Km
17 Stephanie Tautz W55 0:27:36 5:31 0:27:37 (15 2 94/9
39 Silke Bottcher W55 0:28:23 5:40 0:28:24 (17 3 94/9
445 Anne Huskotte w 0:28:34 5:42 0:28:40 |20 6 94/10
46 Amira Suliman W45 0:31:18 6:15 0:31:19 |28 6 94/6
217 Christina Kuper W55 0:31:40 6:20 0:31:42 |26 5 94/9
220 Britta Verholen W55 0:34:41 6:56 0:34:43 |38 7 94/9
162 Anja Diekmannshemke-Vogt |W55 0:34:43 6:56 0:34:45 |39 8 94/9
mehr unter:

= Ergebnisse 27. Dortmunder Friedenslauf

24. Mai 2023: 37. Campuslauf TU Dortmund 2023

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Ges./AK
5 Km
974 |Peter Furlan IM70 0:32:47 6:33  [0:33:18 [187 2 315/2
mehr unter:

= Ergebnisse 37. Campuslauf TU Dortmund

7. Mai 2023: Bamberger Weltkulturerbelauf 2023

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Ges./AK
10,7 Km
5439  |Jérg Huskotte M60 0:49:17 4:36 0:49:27 [128 3 3034/147
7677  |Wilfried Zabel M65 1:41:45 9:30 1:51:57 (3027 71 3034/71
Halbmarathon
3026  [Christian Segga IM50 1:40:13 |4:44 1:41:06 [195 18 2862/246
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https://my.raceresult.com/227832/
https://duisburg.r.mikatiming.de/2023/
https://my.raceresult.com/222737/
https://my.raceresult.com/237954/#0_58CF08
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mehr unter:
= Ergebnisse Bamberger Weltkulturerbelauf

6. Mai 2023: 18. Herdecker Citylauf 2023

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Ges. Platz AK Finisher
Ges./AK
5 Km
23 |Christian Matthiensen  |[M35 0:19:45 3:57 | 110 2 177113
10 Km
9900  |[Christian Matthiensen  [M35 0:44:39 4:27 | 24 3 128/15
mehr unter:

= Ergebnisse 18. Herdecker Citylauf

30. April: 51. Herrmannslauf 2023 Detmold - Bielefeld

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Ges./AK
31,1 Km
1523 Claus Wieczorek M55 2:45:00 5:18 2:51:05 (819 65 4875/389
2083 Martin Seiler M60 3:47:23 7:18 3:55:02 (4173 176 4875/219
mehr unter:

= Ergebnisse 51. Herrmannlauf

23. April: Deutsche Post Marathon Bonn 2023

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Ges./AK
Halbmarathon
12149  [Sven Krause IM30 1:39:23 14:42  [1:39:55 (478 1101 3079/448
mehr unter:

= Ergebnisse Deutsche Post Marathon Bonn

23. April: 35. Volkslauf SV Langendreer 04

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Ges./AK
5 Km
346 |J6rg Huskotte M 0:21:44 4:20 | 8 8 59/59
10 Km
287 INatalie Stegherr IW55 0:52:50 5:17 | 9 11 69/2
mehr unter:

= Ergebnisse 35. Volkslauf SV Langendreer 04

8. April: 75. Paderborner Osterlauf 2023

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Ges./AK
Halbmarathon
20084  |Lukas Kosche IMH 1:31:37 14:20  [1:31:44 [111 22 1256/151
mehr unter:

= Ergebnisse Paderborner Osterlauf

2. April: Generali Berliner Halbomarathon 2023

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Ges./AK
Halbmarathon
18374 Jorg Freyhoff M50 1:53:15 5:22 2:09:22 (7768 675 26097/1536
34072 Martin Seiler M60 2:08:50 6:06 2:32:00 (12175 458 26097/766
mehr unter:

= Ergebnisse Generali Berliner Halbmarathon

26. Marz 2023: Weir Venloop 2023

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. Ges./AK
Halbmarathon
66689 |Josefa Wittbold W65 2:20:18 6:39  |2:37:23 7059 23 7823/34
10 Km
68062  |Gert Wittbold IM65 11:32:41 9:16  [1:39:59 3349 75 3352/76
mehr unter:

= Ergebnisse Weir Venloop

26. Marz 2023: ADAC Marathon 2023
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https://www.davengo.com/event/result/bamberger-weltkulturerbelauf-2023/
https://www.tsv-herdecke.de/citylauf/ergebnisse/
https://www.nw.de/sport/hermannslauf/ergebnisse
https://www.frielingsdorf-datenservice.de/anmeldung/2023/bonn/index.php?page=results
https://my.raceresult.com/228156/#0_7AE9F6
https://paderborner-osterlauf.r.mikatiming.net/2023/?pid=start&event=HM&num_results=100&page=2&search%5Bsex%5D=M&search%5Bage_class%5D=H
https://berlinerhm.r.mikatiming.net/2023/?pid=start&event=HML&num_results=100&search%5Bsex%5D=M&search%5Bage_class%5D=60
https://evenementen.uitslagen.nl/2023/venloop/
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Startnr. Name AK Netto Pace Brutto |Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Ges./AK
Marathon
2179  |Dirk Gorrissen IM60 13:34:02 5:04 | 446 7 1680/68
Halbmarathon
24465 |Leo Witzel IM30 1:32:00 4:21 | 343 78 5386/566
mehr unter:

= Ergebnisse ADAC Marathon

25. Marz 2023: Winterlaufserie ASV Duisburg 3. Lauf

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto |Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Ges./AK
Halbmarathon
673 'Remo Kénigstein IM60 1:52:34 520  [1:53:08 477 28 11062/55
Gesamtwertung: 10 Km — 15 Km — Halbmarathon
673 [Remo Kénigstein M60 3:59:44 512 | 358 27 789/50
mehr unter:

= Ergebnisse Winterlaufserie ASV Duisburg 3. Lauf

19. Marz 2023: 49. Konigsforst-Marathon Bergisch-Gladbach

Startnr. |Name AK Netto Pace Brutto |Platz Platz AK |Finisher
Ges. M/W Ges./AK
Halbmarathon
1063 |Christian Matthiensen M35 1:47:51 5:06  [1:49:10 190 44 858/106
mehr unter:

= Ergebnisse Konigsforst-Marathon

12. Marz 2023: EDP Lissabon Halbmarathon 2023

Startnr. [Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK |Finisher
Ges. M/W Ges./AK

Halbmarathon

9842 Silke Rosenstengel W55 2:12:51 6:17 2:14:11 1960 125 11515/287

9841 Josefa Wittbold W65 2:26:01 6:55 2:27:22 2728 28 11515/51

9843 Uwe Brandt M70 2:26:01 6:55 2:27:22 6788 54 11515/79
10 Km

24813 Gert Wittbold M65 1:42:01 10:12 1:45:22 3858 112 10837/166

mehr unter:

= Ergebnisse EDP Lissabon Halbmarathon

4. Marz 2023: Winterlaufserie ASV Duisburg 2. Lauf

Startnr. |Name AK Netto Pace Brutto |Platz Platz AK |Finisher
Ges. M/W Ges./AK
15 Km
673 \Remo Kdnigstein M60 1:16:02 5:04 1:16:36 483 33 1230/65
mehr unter:

= Ergebnisse Winterlaufserie ASV Duisburg 2. Lauf

11. Februar 2023: DO IT FAST Dortmund — Winter Edition

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Ges./AK
5 Km
656 Christian Matthiensen M35 0:21:25 4:17 60 6 257/13
636 Nathalie Stegherr W55 0:24:52 4:58 33 1 257/8
638 Katja Kéhne W45 0:28:39 5:43 66 5 257/9
mehr unter:

= Ergebnisse DO IT FAST Dortmund — Winter Edition

4. Februar 2023: Winterlaufserie ASV Duisburg 1. Lauf

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/IW Ges./AK
5 Km
F678 Petra Hillebrand W60 0:29:57 5:59 0:30:49 315 17 1306/38
10 Km
673 Remo Konigstein M60 0:51:10 5.07 0:51:37 674 45 1474/93
mehr unter:

= Ergebnisse Winterlaufserie ASV Duisburg 1. Lauf
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https://hannover.r.mikatiming.de/2023/?pidp=start
https://www.asv-winterlaufserie.de/ergebnisse/
https://my.raceresult.com/204014/
https://results.sporthive.com/events/7034597458377179392
https://www.asv-winterlaufserie.de/ergebnisse/
https://my.raceresult.com/227326/results
https://www.asv-winterlaufserie.de/ergebnisse/
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21. Januar 2023: Rund um den Halterner See

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Ges./AK
10 Km
229 Christian Matthiensen M35 0:45:34 4:33 72 6 425/25
mehr unter:

= Ergebnisse Rund um den Halterner See

8. Januar 2023: Medimax Neujahrslauf 2023

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/IW Ges./AK
2 Runden (6,5 Km)
769 Katja Kéhne W45 0:39:56 6:08 25 3 289/29
933 Christian Matthiensen M35 0:27:54 4:17 4 1 289/9
40 Kai Menne M45 0:45:25 6:59 80 14 289/21
3 Runden (9,75 Km)
214 Oliver Buck M40 0:59:33 6:06 80 12 383/25
980 Carsten Moch M55 1:02:28 6:24 100 3 383/15
4 Runden (13 Km)
525 Silke Rosenstengel W55 1:20:34 6:11 60 4 270/14
5 Runden (16,25 Km)
790 Heinz Golilner M70 1:20:34 4:57 49 1 237/2
mehr unter:

= Ergebnisse Medimax Neujahrslauf 2023
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https://rund-um-den-halterner-see-2023.racepedia.de/ergebnisse
https://www.viermaerker-waldlauf.de/wp-content/uploads/2026/07/Wettkampfergebnisse-Laufen-2022-gesamt.pdf
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