
Viermärker Terminkalender 2026
Januar Februar März April Mai Juni

1 Do Neujahr 1 1 So 1 So 1 Mi 1 Fr Tag der Arbeit 1 Mo 23

2 Fr 2 Mo 6 2 Mo 10 2 Do 2 Sa 2 Di

3 Sa 3 Di 3 Di 3 Fr Karfreitag 3 So 3 Mi

4 So 4 Mi 4 Mi 4 Sa 4 Mo 19 4 Do Fronleichnam

5 Mo 2 5 Do 5 Do 5 So Ostern 5 Di 5 Fr

6 Di Heilige Drei Könige 6 Fr 6 Fr 6 Mo Ostermontag 15 6 Mi 6 Sa

7 Mi 7 Sa 7 Sa 7 Di 7 Do 7 So

8 Do 8 So 2-Seen-Lauf, Hamm Lauf 2 8 So 2-Seen-Lauf 8 Mi 8 Fr 8 Mo 24

9 Fr 9 Mo 7 9 Mo 11 9 Do 9 Sa 9 Di

10 Sa 10 Di 10 Di 10 Fr 10 So 2-Seen-Lauf, TRIATHLON Gladbeck 10 Mi

11 So 2-Seen-Lauf 11 Mi 11 Mi 11 Sa 11 Mo 20 11 Do

12 Mo 3 12 Do 12 Do 12 So 2-Seen-Lauf 12 Di 12 Fr

13 Di 13 Fr 13 Fr 13 Mo 16 13 Mi 13 Sa

14 Mi Vorstandssitzung 14 Sa 14 Sa 14 Di 14 Do Christi Himmelfahrt 14 So

15 Do 15 So 15 So 15 Mi 15 Fr 15 Mo 25

16 Fr 16 Mo Rosenmontag 8 16 Mo 12 16 Do 16 Sa 16 Di

17 Sa 17 Di 17 Di 17 Fr 17 So TRIATHLON Landesliga Drensteinfurt 17 Mi

18 So 18 Mi Vorstandssitzung 18 Mi 18 Sa 18 Mo 21 18 Do

19 Mo 4 19 Do 19 Do Vorstandssitzung 19 So 19 Di 19 Fr

20 Di 20 Fr 20 Fr 20 Mo 17 20 Mi 20 Sa

21 Mi 21 Sa 21 Sa 21 Di 21 Do 21 So

22 Do 22 So 22 So 22 Mi 22 Fr 22 Mo 26

23 Fr 23 Mo 9 23 Mo 13 23 Do 23 Sa 23 Di

24 Sa 24 Di 24 Di 24 Fr 24 So Pfingsten 24 Mi

25 So 25 Mi 25 Mi 25 Sa 25 Mo 25 Do

26 Mo 5 26 Do 26 Do 26 So 26 Di 26 Fr

27 Di 27 Fr 27 Fr 27 Mo 18 27 Mi 27 Sa

28 Mi 28 Sa 28 Sa 28 Di 28 Do 28 So

29 Do 29 So 29 Mi 29 Fr 29 Mo 27

30 Fr 30 Mo 14 30 Do 30 Sa 30 Di

31 Sa 31 Di 31 So

Angaben ohne Gewähr

DO IT FAST Winteredition

Dortmunder Frühlingslauf

Neujahrslauf 2026

50-jähriges Jubiläum 
Viermärker Waldlauf 
Gemeinschaft 
Dortmund ab 10 Uhr

Start des Viermärker 
Laufeinsteigerkurses

2-Seen-Lauf, TRIATHLON 
Lamdeliga Bocholt

Hoeschparklauf 2026
Mitgliederversammlung 
19:00 Uhr

Hammer Laufserie Lauf 3

Abschlusslauf 
Laufeinsteigerkurs

Hammer Winterlaufserie Lauf 1 30. Dortmunder Friedenslauf

Rund um Dortmund Etappe 
2, TRIATHLON Landesliga 
Kalkar

Venloop 2026

Viermärker 
Jahresauftaktveranstaltung

Rund um Dortmund Etappe 1, 
TRIATHLON NRW-Liga  Gütersloh
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https://my.raceresult.com/352724/registration
https://dortmunder-fruehlingslauf.de/
https://phoenixinwest-neujahrslauf.de/
https://hoeschparklauf.de/wp/
https://lg-hamm.de/index.php/leichtathletik/veranstaltungen/winterlaufserie
https://lg-hamm.de/index.php/leichtathletik/veranstaltungen/winterlaufserie
https://www.tsvkirchlinde.de/friedenslauf/
https://venloop.nl/de/laufen/arrow-venloop/#menu
https://www.kalenderpedia.de/


Kalender 2026
Juli August September Oktober November Dezember

1 Mi 1 Sa 1 Di 1 Do 1 So Allerheiligen 1 Di

2 Do 2 So 2 Mi 2 Fr 2 Mo 45 2 Mi

3 Fr 3 Mo 32 3 Do 3 Sa 3 Di 3 Do

4 Sa 4 Di 4 Fr 4 So 4 Mi 4 Fr

5 So 5 Mi 5 Sa 5 Mo 41 5 Do 5 Sa

6 Mo 28 6 Do 6 So 6 Di 6 Fr 6 So

7 Di 7 Fr 7 Mo 37 7 Mi 7 Sa 7 Mo 50

8 Mi 8 Sa 8 Di 8 Do 8 So Westfalenparklauf 8 Di

9 Do 9 So 2-Seen-Lauf 9 Mi 9 Fr 9 Mo 46 9 Mi

10 Fr 10 Mo 33 10 Do 10 Sa 10 Di 10 Do

11 Sa 11 Di 11 Fr 11 So 2-Seen-Lauf 11 Mi 11 Fr

12 So 12 Mi 12 Sa 12 Mo 42 12 Do 12 Sa

13 Mo 29 13 Do 13 So 2-Seen-Lauf 13 Di 13 Fr 13 So 2-Seen-Lauf

14 Di 14 Fr 14 Mo 38 14 Mi 14 Sa 14 Mo 51

15 Mi 15 Sa 15 Di 15 Do 15 So 15 Di

16 Do 16 So 16 Mi 16 Fr 16 Mo 47 16 Mi

17 Fr 17 Mo 34 17 Do 17 Sa 17 Di 17 Do

18 Sa 18 Di 18 Fr 18 So 18 Mi 18 Fr

19 So 19 Mi 19 Sa 19 Mo 43 19 Do 19 Sa

20 Mo 30 20 Do 20 So 20 Di 20 Fr 20 So

21 Di 21 Fr 21 Mo 39 21 Mi 21 Sa 21 Mo 52

22 Mi 22 Sa 22 Di 22 Do 22 So 22 Di

23 Do 23 So 23 Mi 23 Fr 23 Mo 48 23 Mi

24 Fr 24 Mo 35 24 Do 24 Sa 24 Di 24 Do Heiligabend

25 Sa 25 Di 25 Fr 25 So Ende der Sommerzeit 25 Mi 25 Fr 1. Weihnachtstag

26 So Rund um Dortmund Etappe 3 26 Mi 26 Sa 26 Mo 44 26 Do 26 Sa 2. Weihnachtstag

27 Mo 31 27 Do 27 So Rund um Dortmund Etappe 5 27 Di 27 Fr 27 So

28 Di 28 Fr 28 Mo 40 28 Mi 28 Sa 28 Mo 53

29 Mi 29 Sa 29 Di 29 Do 29 So 1. Advent 29 Di

30 Do 30 So Mi 30 Fr 30 Mo 49 30 Mi

31 Fr 31 Mo 36 31 Sa Reformationstag 31 Do Viermärker Silvesterlauf
Angaben ohne Gewähr

Phoenix-Halbmarathon

2-Seen-Lauf, TRIATHLON NRW-
Liga Verl

TRIATHLON NRW-Liga + 
Landesliga Vreden

Rund um Dortmund Etappe 4 
DO IT FAST Sommeredition, 
TRIATHLON NRW-Liga 
Krefeld
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