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nach unten zu den Walkingergebnissen Oktober November
31. Dezember 2025: 44. Sparkassen Silvesterlauf Werl – Soest 2025

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz Gesamt

15 km
3362 Janina Scherer W30 1:13:57 4:55 1:14:20 113 / 1477 24 / 200 931 / 4312

3697 Christian Segga M50 1:04:28 4:17 1:04:28 256 / 2834 13 / 207 278 / 4312
1157 Heinz Gollner M70 1:19:42 5:18 1:20:43 1297 / 2834 4 / 24 1549 / 4312

5 km
10641 René Makowski M45 0:30:22 6:04 0:31:32 372 / 629 24 / 44 581 / 1307
mehr unter:

31. Dezember 2025: 45. Emder Silvesterlauf
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz Gesamt

11,5 km
770 Dirk Görrissen M60 0:56:25 4:54 0:56:25 92 / 205 8 / 21 104 / 278
mehr unter:

31. Dezember 2025: TuS Iserlohn Silvesterlauf "Rund um den Danzturm" 2025 
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz Gesamt

10 km
513 Christian Matthiensen M35 0:49:33 4:57 0:49:35 29 / 107 4 / 16 30 / 163
mehr unter:

7. Dezember 2025: Valencia Marathon 2025/SPANIEN
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz Gesamt

Marathon
28366 Veronika Bittner W45 4:01:47 5:43 4:03:13 3795 / 7285 469 / 956 21679 / 30523
mehr unter:

7. Dezember 2025:  25. Siebengebirgsmarathon
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz Gesamt

Marathon (730 Höhenmeter)
43 Johanna Goedert W40 4:08:50 5:53 4:09:00 7 / 97 2 / 10 103 / 374
mehr unter:

7. Dezember 2025: 37. Barbara-Runde 2025 Bergkamen-Oberaden
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz  Gesamt

10 km
418 Nora Becker W40 0:45:14 4:31 0:45:17 2 / 24 1 / 3 17 / 74

5 km
287 Gerald Koch M55 0:31:48 6:21 0:31:54 29 / 33 6 / 6 49 / 60
mehr unter:

6. Dezember 2025: 40. Nikolauslauf des Ruderclubs „Westfalen“ Herdecke 2025
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz Gesamt

9,6 Km
132 Florian Dohn MHK 0:42:38 4:26 0:42:38 53 / 293 10 / 35 57 / 503
181 Jörg Huskotte M60 0:42:50 4:27 0:42:50 56 / 293 4 / 36 61 / 503
170 Michael Schwarz M60 0:54:59 5:43 0:54:59 193 / 293 23 / 36 268 / 503
381 Horst Herden M60 1:01:25 6:23 1:01:25 258 /293 30 / 36 41 / 503
342 Uwe Brandt M70 1:17:13 8:02 1:17:13 288 / 293 11 / 13 496 / 503
178 Janina Scherer W30 0:43:46 4:33 0:43:46 7 / 210 3 / 23 71 / 503
110 Emma Schepers WHK 0:44:33 4:38 0:44:33 11 / 210 1 / 42 80 / 503
402 Pauline Wieczorek WHK 0:44:57 4:40 0:44:47 16 / 210 3 / 42 88 / 503
69 Silke Rosenstengel W55 1:01:16 6:22 1:01:16 137 / 210 12 / 23 394 / 503
21 Stefanie Altmann W55 1:01:21 6:23 1:01:21 138 / 210 13 / 23 395 / 503
24 Julia Dustmann WHK 1:01:21 6:23 1:01:21 139 / 210 27 / 42 396 / 503
22 Daniela Hövelmann W55 1:01:22 6:23 1:01:22 140 / 210 14 / 23 397 / 503

Platz 
AK/Teiln.

https://my.raceresult.com/336610/results

Platz 
AK/Teiln.

https://www.emdersilvesterlauf.de/ergebnisse

Platz 
AK/Teiln.

https://www.valenhttps://my.raceresult.com/344592/results

Platz 
AK/Teiln.

https://www.valenciaciudaddelrunning.com/en/marathon/2025-marathon-ranking/

Platz 
AK/Teiln.

https://www.davengo.com/event/result/20-swb-marathon-bremen-2025https://my.raceresult.com/321669/results

Platz 
AK/Teiln.

https://my.raceresult.com/322523/results

Platz 
AK/Teiln.

https://my.raceresult.com/336610/results
https://www.emdersilvesterlauf.de/ergebnisse
https://my.raceresult.com/344592/results
https://www.valenciaciudaddelrunning.com/en/marathon/2025-marathon-ranking/
https://my.raceresult.com/321669/results
https://my.raceresult.com/321669/results
https://my.raceresult.com/322523/results
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158 Dagmar Moser-Vogt W65 1:03:29 6:36 1:03:29 164 / 210 5 / 10 433 / 503
Teamwertung – Viermärker Dortmund

M 2:14:16 4:39 5 / 13 7 / 13

W 2:13:16 4:37 1 / 11 6 / 13

9,6 Km Walking

341 WM 1:45:01 10:56 1:45:01 20 / 20 20 / 20 54 / 54
343 Marlies Brandt WW 1:44:59 10:56 1:44:59 34 / 34 34 / 34 53 / 54
mehr unter:

*als Gast

30. November 2025: 124. Bertlicher Straßenläufe
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz Gesamt

5 km
1130 Christian Matthiensen M35 0:24:16 4:51 0:24:21 41 / 78 6 / 7 49 / 124

7,5 km
2064 Gerald Koch M55 0:47:55 6:23 0:48:08 38 / 48 3 / 3 58 / 85

10 km
3184 Christian Matthiensen M35 0:49:17 4:55 0:49:26 38 / 84 7 / 13 48 / 133
mehr unter:

9. November 2025:5. DreiTürmeWEG Trailrun Hagen
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Teiln.  Gesamt

10 km (ca. 300 Höhenmeter)
5072 Torsten Christian M55 1:14:50 7:29 1:15:18 128 / 147 19 / 26 240
5142 Silke Rosenstengel W55 1:14:56 7:29 1:15:25 68 / 93 6 / 10 240
mehr unter:

8. November 2025:  36. Westerwinkellauf Ascheberg-Herbern
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Teiln.  Gesamt

10 km
2180 Michaela Rippert W55 0:56:10 5:37 0:56:16 37 / 81 1 / 4 165 / 235
2024 Stefanie Fürstenau W50 1:04:12 6:25 1:04:17 64 / 81 7 / 8 216 / 235
mehr unter:

8. November 2025:  21. Zeiler Waldmarathon 2025
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz Gesamt

Halbmarathon (ca. 400 Höhenmeter)
304 Christian Segga M50 1:35:49 4:32 1:15:18 22 / 258 2 / 25 22 / 349
mehr unter:

2. November 2025:  Dortmunder Volksbank Westfalenparklauf
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz Gesamt

5 km
381 Gisela Wencker W65 0:27:00 5:24 0:27:06 33 / 141 1 / 1 120 / 296
193 Horst Herden M60 0:30:10 6:02 0:30:19 116 / 155 4 / 7 174 / 296
3035 Torsten Dieckhoff M45 0:33:11 6:38 0:30:19 133 / 155 8 / 11 223 / 296
245 René Makowski M45 0:37:08 7:25 0:37:30 146 / 155 11 / 11 272 / 296

Serienwertung 5 km
Torsten Dieckhoff M45 1:34:26 6:17 19 / 23

10 km
3008 Christian Matthiensen M35 0:43:11 4:19 0:43:12 21 / 151 2 / 18 26 / 248
3108 Jörg Huskotte M60 0:45:14 4:31 0:45:17 32 / 151 1 / 6 39/  248
3044 Stephanie Tautz W55 0:52:17 5:13 0:52:28 21 / 97 1 / 4 107/  248
3098 Heinz Gollner M70 0:52:03 5:12 0:52:06 84 / 151 1 / 5 104/  248

Serienwertung 10 km
Stephanie Tautz 2:34:11 5:08 1 / 2 4 / 8
Jörg Huskotte 2:16:49 4:33 1 / 3 11 / 18

mehr unter:

Florian Dohn 
Jörg Huskotte
Robin Schröder*
Janina Scherer 
Emma Schepers
Pauline Wieczorek

Hans-Christoph 
Passmann

https://my.raceresult.com/368657/

Platz 
AK/Teiln.

https://my.raceresult.com/364806/results

Platz 
AK/Teiln.

https://my.raceresult.com/318651/results

Platz 
AK/Teiln.

https://my.raceresult.com/357743/results

Platz 
AK/Teiln.

https://www.sas-online.net/eventportal_bs/771/results/4270

Platz 
AK/Teiln.

https://my.raceresult.com/368657/
https://my.raceresult.com/364806/results
https://my.raceresult.com/318651/results
https://my.raceresult.com/357743/results
https://www.sas-online.net/eventportal_bs/771/results/4270
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31. Oktober 2025:  10. Wittener Abendlauf
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz AK Platz Gesamt

10 km
375 Malte Müller M20 0:34:52 3:29 0:34:53 7 / 109 5 / 28 7 / 169
210 Janina Scherer W30 0:47:02 4:42 0:47:07 19 / 60 4 / 16 86 / 169

5 Km
161 Franka Herbst W20 0:20:12 4:02 0:20:15 14 / 83 8 / 33 67 / 218
295 Florian Dohn M20 0:20:59 4:11 0:21:03 66 / 135 24 / 38 83 / 218
163 Pia Schöne W20 0:22:00 4:24 0:22:07 21 / 83 12 / 33 95 / 218
160 Emma Schepers W20 0:22:10 4:26 0:22:17 23 / 83 14 / 33 97 / 218
162 Marie-Christine Slota W20 0:23:52 4:46 0:23:59 28 / 83 17 / 33 117 / 218
mehr unter:

26. Oktober 2025:  6. Hohenbuschei-Lauf
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz AK Platz Gesamt

15 km
189 Christian Matthiensen 1:05:49 4:23 1:05:50 1 / 12 1 / 19

5 Km
132 René Makowski 0:35:58 7:11 0:36:13 44 / 56 76 / 100
189 Silke Rosenstengel 0:31:14 6:14 0:31:28 22 / 43 56 / 100
mehr unter:

18. Oktober 2025:  18. Fürther Stadtwaldlauf
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz AK Platz Gesamt

10 km
1137 Christian Segga M50 42:27 4:14 7 / 98  2 / 16 12 / 152
mehr unter:

16. Oktober 2025: Töwerland Herbstlauf Oktober 2025
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz Gesamt

5 km
59 Henrik Mielsch M60 0:26:19 5:15 0:26:24 20 / 28 1 / 1 21 / 50
58 Beate Mielsch W60 0:28:54 5:46 0:28:57 9 / 19 1 / 2 35 / 50

18. Oktober 2025:  Sydney Trail Half Marathon – Night Edition/AUSTRALIEN
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz Gesamt

21,6 Km
246 Anna Tautz W20 2:10:20 6:02 2:05:36 1 / 104 1 / 45 30 / 401
mehr unter:

12. Oktober 2025:  3-Länder-Marathon 2025 Bregenz/ÖSTERREICH
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz Gesamt

Halbmarathon
1746 Martin Seiler M60 2:00:56 5:43 2:05:36 1943 / 2877 68 / 128 2677 / 5138
mehr unter:

5. Oktober 2025:  20. swb-Marathon Bremen
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz Gesamt

Marathon
308 Christian Segga M50 3:04:37 4:22 3:04:45 58 / 1282 2 / 113 58 / 1635
mehr unter:

5. Oktober 2025:  27. Generali Köln Marathon
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Finisher

Marathon
1835 Johanna Goedert W40 3:52:33 5:30 4:01:58 437 / 1927 60 / 198 7942

Halbmarathon
29367 Niklas Hoenen MHK 1:28:15 4:10 1:29:37 407 / 8598 103 / 2001 16004

https://my.raceresult.com/326186/

https://www.ttjnet.de/Ergebnisse/2025/WittenAbend2025.pdf

https://time-and-voice.com/de/running/hohenbuschei-2025/ergebnisse

https://www.zeitgemaess.info/event.php?result&ACCESSCODE=202510181

Platz 
AK/Teiln.

https://my.raceresult.com/329659/results

Platz 
AK/Teiln.

https://180cadence.au/pages/sydney-trail-half-marathon-night-edition-2025-results

Platz 
AK/Teiln.

https://my.raceresult.com/313574/results

Platz 
AK/Teiln.

https://www.davengo.com/event/result/20-swb-marathon-bremen-2025

Platz 
AK/Teiln.

https://my.raceresult.com/326186/
https://www.ttjnet.de/Ergebnisse/2025/WittenAbend2025.pdf
https://time-and-voice.com/de/running/hohenbuschei-2025/ergebnisse
https://www.zeitgemaess.info/event.php?result&ACCESSCODE=202510181
https://my.raceresult.com/329659/results
https://180cadence.au/pages/sydney-trail-half-marathon-night-edition-2025-results
https://my.raceresult.com/313574/results
https://www.davengo.com/event/result/20-swb-marathon-bremen-2025


Seite 4

29385 Leon Hoenen MHK 1:28:15 4:10 1:29:37 409 / 8598 104 / 2001 16004
29546 Michael Hoenen M60 2:13:11 6:18 2:52:40 6683 / 8598 202 / 336 16004
29595 Pauline Wieczorek WHK 1:44:10 4:56 1:56:31 417 / 7402 162 / 2946 16004
29720 Emma Schepers WHK 1:45:36 5:00 1:57:58 490 / 7402 196 / 2946 16004
mehr unter:

3. Oktober 2025 12. Sparkassen-Phoenix-Halbmarathon
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz AK Platz Gesamt

Halbmarathon
4255 Jörg Huskotte M60 1:36:41 4:34 1:37:01 265/2473 4 / 72 290 / 4067
1212 Pia Schöne W 1:49:53 5:12 1:53:16 174 / 1594 61 / 681 1021 / 4067
1225 Veronika Bittner W45 1:51:45 5:17 1:55:13 221 / 1594 6 / 91 1170 / 4067
2745 Marie-Christine Slota W 1:54:27 5:25 1:57:49 287 / 1594 112 / 681 1411 / 4067
1356 Florian Dohn M 1:56:54 5:32 1:59:07 1287 / 2473 362 / 745 1638 / 4067
1714 Amira Suliman W45 1:57:41 5:34 2:00:37 376 / 1594 12 / 91 1714 / 4067
3875 Martin Seiler M60 2:11:14 6:13 2:14:59 1881 / 2473 41 / 72 2687 / 4067
3667 Rolf Aretz M65 2:17:07 6:29 2:24:29 2060 / 2473 21 / 26 3066 / 4067
246 Ute Falk W70 2:18:49 6:34 2;25;54 1069 / 1594 1 / 1 3166 / 4067
914 Markus Molitor M55 2:19:28 6:36 2:26:34 2114 / 2473 107 / 129 3213 / 4067
613 Joachim Tritt M55 2:20:30 6:39 2:26:42 2140 / 2473 112 / 129 3262 / 4067
1603 Torsten Christian M55 2:34:31 7:19 2:41:36 2370 / 2473 125 / 129 3811 / 4067

Halbmarathon-Staffeln
Startnr. Namen Teamname Netto Pace Brutto Einzel-Pace Platz Gesamt

10210 1:41:54 4:49 1:44:39 7 / 126 27 / 231

10083 1:50:02 5:12 1:51:59 24 / 126 54 / 231

10036 1:56:36 5:31 1:59:52 46 / 126 84 / 231

10060 Mütte Flotter 2:13:45 6:20 2:21:35 33 / 55 180 / 231

10081 2:19:24 6:36 2:24:34 40 / 55 202 / 231

10098 Viermärker 1 2:20:30 6:39 2:25:40 42 / 55 204 / 231
mehr unter:

3. Oktober 2025: 15. Köhlbrandbrückenlauf 2025
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz Gesamt

12,3 km
6673 Silke Rosenstengel W55 1:22:05 6:40 1:24:28 534 / 995 47 / 102 1467 / 2178
mehr unter:

28. September 2025:  123. Bertlicher Straßenläufe
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz Gesamt

Marathon
7049 Nora Becker W40 3:39:28 5:12 3:39:32 1/3 1/1 12 / 31

Halbmarathon
5119 Christian Matthiensen M35 1:38:12 4:39 1:38:15 35/87 9/13 38 / 131

7,5 km
2038 Peter Furlan M70 0:56:29 7:31 0:56:37 34/34 2/2 61 / 65
mehr unter:

28. September 2025:  Tiflis Marathon 2025/GEORGIEN
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz AK Platz Gesamt

10 Km
2516 Lisa Dargel W30 51:48 5:10 52:12 31/747 9 / 163 210 / 1698
mehr unter:

https://generali-koeln-marathon.de/ergebnisse/

Platz Ges. 
M/W 

Platz M/W/ 
Mixed

Bernd Strebel, Maya 
Strebel (Gast), Sarah 
Strebel (Gast)

Viermärker 
Vier

5:22          
4:53          
4:10

Johannes Vogt (Gast), 
Jonas Vogt (Gast), 
Dagmar Moser-Vogt

Vogts flinke 
Füße

5:12          
4:10          
6:21

Stefanie Fürstenau, 
Raphael Budny, 
Michaela Rippert

Die 
Bergziegen – 
Viermärker

5:59          
5:08          
5:27

Barbara Krause, Simone 
Dicke, Tanja Riebe 
(Gast)

7:22          
5:54          
5:42

Marlen Mies (Gast), 
Britta Trippe (Gast), 
Dagmar Huber-Ehlert

Viermärker 
Dortmund 
Staffel 2

6:48          
6:38          
6:20

Lenka Henke, Julia 
Reckermann, Carsten 
Moch

6:48          
6:38          
6:30

https://my.raceresult.com/316703/results

Platz 
AK/Teiln.

https://my.raceresult.com/316589/#2_9248FD

Platz 
AK/Teiln.

https://my.raceresult.com/332993/results

https://my.raceresult.com/343698/

https://generali-koeln-marathon.de/ergebnisse/
https://my.raceresult.com/316703/results
https://my.raceresult.com/316589/#2_9248FD
https://my.raceresult.com/332993/results
https://my.raceresult.com/343698/
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21. September 2025: 51. BMW Berlin Marathon
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz AK Platz Gesamt

Marathon
80571 Janina Scherer W30 3:55:03 5:34 4:07:41 3309 / 17109 744 / 2821 15285 / 48020
4625 Heinz Gollner M70 4:45:12 6:45 4:45:35 22280 / 30854 47 / 204 31809 / 48020
81464 Martin Seiler M60 5:40:32 8:04 5:56:20 28527 / 30854 1277 / 1530 43297 / 48020
mehr unter:

21. September 2025: 23. Volksbank-Münster-Marathon
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz AK Platz Gesamt

2/3-Marathon
5046 Amira Suliman W45 2:49:23 6:01 2:49:32 116 / 242 15 / 39 279 / 485
mehr unter:

20. September 2025:  11. Schwelmer Citylauf
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz AK Platz Gesamt

10 km
955 Jörg Huskotte M60 47:22 4:44 47:23 15 / 57 1 / 2 16 / 84
mehr unter:

14. September 2025:  20. Hattinger Hüttenlauf
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz Gesamt

10 km
1123 Natalie Stegherr W60 52:48 5:16 52:51 11 / 48 1 / 4 59 / 125
mehr unter:

13. September 2025:  6. Charity Walk & Run Dortmund
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz Gesamt

10 Km
33 Christian Matthiensen M35 0:43:37 4:21 2 / 21 2 / 4 2 / 42
mehr unter:

7. September 2025:  24. Fränkische Schweiz-Marathon 2025
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Teilnehmer

Halbmarathon
4521 Christian Segga M50 1:29:37 4:14 1:29:52 85 / 546 6 / 31 771
mehr unter:

7. September 2025:  Stadtwerke Bochum Halbmarathon
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Teilnehmer

Halbmarathon
2055 Rolf Aretz M65 2:26:33 6:56 2:28:14 1002 / 1063 11 / 12 1613

10 Km
3177 Leon Hoenen MHK 0:39:22 3:56 0:39:25 5 / 290 1 / 77 552
2790 Michael Hoenen M60 1:00:56 6:05 1:01:30 205 / 290 6 / 9 552
mehr unter:

7. September 2025:  21. Glomb City Marathon Bremerhaven 2025
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz Gesamt

10 km
634 Malte Müller M 0:35:57 3:35 1 / 141 1 / 24 1 / 271
mehr unter:

7. September 2025:  3. Brooks Ruhr Trail Run
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Teilnehmer

9 km Discovery Trail
20354 Christian Matthiensen M35 0:47:43 5:18 0:49:06 11 / 91 2 / 15 656

17 Km Hero Trail

https://berlin.r.mikatiming.com/2025/

https://xivado.com/de/events/23-volksbank-munster-marathon/2025/results

https://time-and-voice.com/de/running/schwelm-2025/ergebnisse

Platz 
AK/Teiln.

https://time-and-voice.com/de/running/huettenlauf-2025/ergebnisse

Platz 
AK/Teiln.

https://charity-walk.de/ergebnisse/dortmund/

Platz 
AK/Teiln.

https://baer-service.de/ergebnisse/FSM/2025/min

Platz 
AK/Teiln.

https://my.raceresult.com/306579/

Platz 
AK/Teiln.

https://my.raceresult.com/311402/

Platz 
AK/Teiln.

https://berlin.r.mikatiming.com/2025/?pid=start&event=BML_HCH3C0OH2F2&event_main_group=BMW+BERLIN+MARATHON&pidp=start&search%5Bclub%5D=vierm&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search_sort=name
https://xivado.com/de/events/23-volksbank-munster-marathon/2025/results
https://time-and-voice.com/de/running/schwelm-2025/ergebnisse
https://time-and-voice.com/de/running/huettenlauf-2025/ergebnisse
https://charity-walk.de/ergebnisse/dortmund/
https://baer-service.de/ergebnisse/FSM/2025/min
https://my.raceresult.com/306579/
https://my.raceresult.com/311402/
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622 Nora Becker W40 1:39:28 5:51 1:39:39 7 / 154 1 / 8 508
mehr unter:

6. September 2025:  54. Brockenlauf Ilsenburg
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Teilnehmer

26,2 km
500 Martin Seiler M60 3:14:19 7:25 380 / 424 24 / 33 453 / 547
mehr unter:

6. September 2025:  45. Warendorfer Emssee-Lauf
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz M/W Platz Gesamt

Halbmarathon
6051 Marc Lewejohann M50 1:38:50 4:41 1:38:52 24 / 156 2 / 12 27 / 233
mehr unter:

https://my.raceresult.com/311164/

Platz 
AK/Teiln.

https://timing.sportident.com/de/results/2025/brockenlauf/

Platz 
AK/Teiln.

https://time-and-voice.com/de/running/warendorf-2025/

https://my.raceresult.com/311164/
https://timing.sportident.com/de/results/2025/brockenlauf/
https://time-and-voice.com/de/running/warendorf-2025/
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