
4. Februar 2024: DO IT FAST Dortmund – Winter-Edition
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto

10 Km
179 Michael Mowe M65 0:52:43 5:16 153/224 5/10 352
243 Katrin Lichterfeld W55 0:56:26 5:38 73/128 2/5 352

5 Km
559 Franka Herbst W 21:14 4:14 15/150 9/42 315
775 Pauline Wieczorek W 22:39 4:31 21/150 10/42 315
761 Gerald Koch M55 27:13 5:26 125/165 5/14 315
721 Katja Köhne W45 29:43 5:56 94/150 11/17 315
mehr unter:

3. Februar 2024: Meerhardt Extreme 2024
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto

5 Km
1126 Christian Matthiensen M35 25:42 5:08 9/29 2/3 55
mehr unter:

21. Januar 2024: 10. Welver Crosslauf
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto

3 Km
389 Christian Matthiensen M35 14:50 4:56 8 3/3 51

13 Km
390 Christian Matthiensen M35 1:12:22 5:34 14 2/3 36
mehr unter:

7. Januar 2024: Phoenix-InWest-Neujahrslauf 2024
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto

2 Runden (6,5 Km)
1187 Katja Köhne W45 0:40:33 5:47 42/250 6/36 1984
1254 Marlies Brandt W70 1:16:42 10:57 249/250 4/4 1984

3 Runden (9,75 Km)
1190 Franziska Böhmer W30 0:59:31 5:57 66/307 9/31 1984
563 Friedhelm Haß M65 1:06:42 6:40 171/527 9/12 1984
1253 Uwe Brandt M70 1:28:11 8:49 214/527 4/5 1984

4 Runden (13 Km)
22 Silke Rosenstengel W55 1:19:22 6:06 83/427 7/17 1984

5 Runden (16,25 Km)
144 Stephanie Tautz W55 1:33:38 5:51 44/266 4/7 1984

6 Runden (19,5 Km)
279 Christian Matthiensen M35 1:34:22 4:43 38/138 7/16 1984
401 Heinz Gollner M70 1:46:06 5:18 108/138 1/1 1984
mehr unter:
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