
20. August 2023: 5. DO IT FAST Dortmund – Sommer Edition
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz AK

10 Km
629 Christian Matthiensen M35 44:47 4:28 45:00 158 31/58 520
10059 Oliver Vorndran M55 49:20 4:56 209 18/33 520

5 Km
881 Gerald Koch M55 26:58 5:23 91 9/14 245
878 Katja Köhne W45 30:16 6:03 72 8/14 245
mehr unter:

13. August 2023: Brooks Ruhr Trail Run
Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz AK

9 Km
72 Silke Rosenstengel W55 1:22:33 9:10 272 17/29 690
503 Kai Uwe Menne M45 1:18:06 8:40 246 39/45 690
mehr unter:

Platz 
Ges. M/W 

Finisher 
Gesamt

https://my.raceresult.com/229164/

Platz 
Ges. M/W 

Finisher 
Gesamt

https://brooks-ruhr-trail-run.de/ergebnisse/#1_A472E2
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