25. Juni 2023: 29. hella hamburg halbmarathon 2023

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK  Finisher
Ges. M/W Ges./AK
Halbmarathon
4420 Gabriela Wilm Marcinkowsk|W65 2:18:34 6:35 |2:20:52 |1481 3 7295/7
4711 Achim Krieger M65 2:20:04 6:40 |2:22:23 3489 18 7295/46
mehr unter:

https://my.raceresult.com/209664/#1 AOB7E6

13. Juni 2023: 1. United Summer Run Dortmund

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK Finisher
Ges. M/W Ges./AK
5 Km
1149  [Christian Matthiensen M35  [0:22:09 4:25 | 115 2 513/24
mehr unter:

https://my.raceresult.com/227832/

11. Juni 2023: 40. Rhein-Ruhr-Marathon Duisburg

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK  Finisher
Ges. M/W Ges./AK

Marathon

115 Heinz Gollner M70 4:26:56 6:21 |4:27:02 |351 3 719/6

20 Oliver Buck M40 4:56:57 7:04 |4:57:29 478 77 719/87

23 Kai Uwe Menne M45 5:42:41 8:09 |(5:43:31 561 68 719/71
Halbmarathon

1512 Michael Mowe M60 2:00:47 5:45 |2:01:06 548 19 1791/66

F1313 Katrin Lichterfeld W55 2:22:28 6:47 |2:24:23 392 20 1791/41

mehr unter:

https://duisburg.r.mikatiming.de/2023/

11. Juni 2023: Sauerland-Hoéhenflug Trailrun 2023

Startnr. Name AK Netto Pace Brutto Platz Platz AK  Finisher
Ges. M/W Ges./AK
10 Km
574 |Silke Rosenstengel w55 [1:15:15 7:31 | |54 14 149/6
Halbmarathon
189 [Karin Redemann W50  [2:42:36 7:44 | 46 9 1202/10
mehr unter:

https://my.raceresult.com/222737/
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