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9. September 2023: 11. Vredener Sparkassen Triathlon
Regionalliga Frauen: Swim - Bike - Run: 750 m – 20 Km – 5 Km

Startnr. Name AK Gesamt Swim Platz Bike Platz Run Platz Platz AK Platz M/W
1337 Franka Herbst WU23 1:10:16 12:11 6 0:36:10 21 21:55 13 1/5 8/47
1338 Pauline Wieczorek W20 1:10:49 12:11 7 0:34:20 8 24:17 5 1/1 10/47
1339 Emma Schepers WU23 1:19:54 14:11 18 0:36:55 27 28:46 23 4/5 35/47

5. Platz von 18 Teams  (Team Viermärker Dortmund I)
HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH ZUM NRW-LIGA-AUFSTIEG!

Regionalliga Männer: Swim - Bike - Run: 750 m – 20 Km – 5 Km
Startnr. Name AK Gesamt Swim Platz Bike Platz Run Platz Platz AK Platz M/W
1265 Arne Müller M25 0:59:16 11:45 17 0:28:55 6 18:35 14 4/13 7/59
1266 Malte Müller M25 1:01:32 11:46 19 0:30:30 24 19:14 22 7/13 19/59
1268 Nicolaus Brand * MU23 1:04:06 12:19 36 0:30:20 20 19:26 24 2/3 33/59
1267 Niklas Hoenen M25 1:05:12 11:57 26 0:31:06 33 22:08 55 12/13 40/59

6. Platz von 18 Teams  (Team Viermärker Dortmund I)
HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH ZUM KLASSENERHALT!

Jedermann-Triathlon Swim – Bike – Run: 200 m – 10 Km – 2,5 Km
Startnr. Name AK Gesamt Swim Platz Bike Platz Run Platz Platz AK Platz M/W
209 Anita Lehrke W25 0:49:31 05:28 12 0:30:18 7 13:44 5 1/1 6/13

mehr unter:

3. September 2023: 17. Sparkassen Triathlon Versmold
Landesliga Nord Volkstriathlon Swim - Bike - Run: 500 m – 20 Km – 5 Km

Startnr. Name AK Gesamt Swim Wechsel 1 Bike Wechsel 2 Run Platz Ges. Finisher Ges
1123 Lukas Kosche M25 1:04:17 08:50 02:59 0:30:45 01:51 19:52 10 73
1121 Léo Witzel M30 1:05:40 08:04 03:05 0:32:14 01:58 20:19 13 73
1124 Jörg Huskotte M60 1:09:37 09:09 03:17 0:32:44 02:07 22:21 40 73
1122 Marie-Christine Slota W25 1:28:14 13:00 04:51 0:40:17 01:38 28:28 73 73

7. Platz von 21 Teams  (Team Viermärker Dortmund II)
mehr unter:

 27. August 2023:  PSD-Bank Triathlon Dortmund
Olympische Distanz Swim - Bike - Run: 1500 m – 40 Km – 10 Km

Startnr. Name AK Gesamt Swim Platz Bike Platz Run Platz AK Platz M/W Finisher Ges
61 Michael Mowe M60 2:56:06 Vize-Stadtmeister M60 4/5 71 92
51 Katrin Lichterfeld W55 3:01:51 Stadtmeisterin W55 1/1 11 92

Sprintdistanz Swim - Bike - Run: 750 m – 20 Km – 5 Km
255 Franka Herbst W20 1:12:49 1/3 2 119
307 Ulrich Schröter M70 1:30:24 1/1 65 119
200 Leni Adomeit WJA 1:33:08 4/4 22 119
225 Torsten Dieckhoff M40 1:36:54 9/9 79 119

mehr unter:

 27. August 2023:  40. Riesenbecker Triathlon
Landesliga Nord Kurzdistanz Swim - Bike - Run: 1500 m – 40 Km – 10 Km

Startnr. Name AK Gesamt Swim Platz Bike Platz Run Platz Platz M/W Finisher Ges
1124 Léo Witzel M30 2:23:15 24:29 11 1:12:21 34 0:42:14 16 18 68
1123 Jörg Huskotte M60 2:30:34 28:23 30 1:13:11 41 0:44:24 29 36 68
1121 Jens Diekmann M55 2:35:57 30:19 48 1:15:50 51 0:46:21 33 45 68
1122 Jan Hampel M20 2:37:23 27:09 21 1:22:26 59 0:43:41 26 49 68

11. Platz von 21 Teams  (Team Viermärker Dortmund II)
mehr unter:

20. August 2023: 41. Allgäu Triathlon
Mitteldistanz: Swim - Bike - Run: 1900 m – 84 Km – 20 Km

Startnr. Name AK Gesamt Swim Wechsel 1 Bike Wechsel 2 Run Platz AK Platz M/W Finisher Ges.
309 Arne Müller M25 4:54:03 32:21 (110.) 05:17 2:39:04 (108.) 02:02 1:35:17 (178.) 24/99 101 991
260 Lukas Kosche M25 5:16:29 39:19 (502. 07:33 2:49:49 (262.) 03:34 1:36:11 (192.) 46/99 244 991
267 Malte Müller M25 5:20:35 30:10 (43.) 06:27 2:44:41 (174.) 03:20 1:55:54 (590.) 53/99 271 991
430 Léo Witzel M30 5:33:20 35:06 (204.) 07:56 2:57:28 (417.) 05:51 1:46:58 (406.) 90/158 355 991

Olympische Distanz: Swim - Bike - Run: 1500 m – 42 Km – 10,5 Km
Startnr. Name AK Gesamt Swim Wechsel 1 Bike Wechsel 2 Run Platz AK Platz M/W Finisher Ges.
1662 Leon Hoenen M20 2:55:51 27:33 (63.) 05:05 01:24:49 (184.) 03:05 0:55:17 (449.) 15/26 180 1020
1768 Niklas Hoenen M25 2:57:39 28:50 (109.) 04:07 01:26:17 (238.) 01:54 0:56:30 (514.) 41/98 201 1020

mehr unter:

13. August 2023: 38. ATV Triathlon Hückeswagen
Regionalliga Frauen Kurzdistanz: Swim - Bike - Run: 1500 m – 36 Km – 10 Km

nach unten

Hier geht es zur Abschlusstabelle der Frauen

Hier geht es zur Abschlusstabelle der Männer

https://www.frielingsdorf-datenservice.de/anmeldung/2023/vreden/

https://www.nrwtv.de/media/versmold_ll_nord.pdf

https://triathlon-dortmund-2023.racepedia.de/

https://xplorace.com/de/events/riesenbecker-triathlon/2023/results

https://datasport.de/anmeldeservice/allgaeutriathlon2023/ergebnisse

https://www.triathlonnrw.de/sport/liga/ligen/regionalliga-frauen
https://www.triathlonnrw.de/sport/liga/ligen/regionalliga-maenner
https://www.frielingsdorf-datenservice.de/anmeldung/2023/vreden/
https://www.nrwtv.de/media/versmold_ll_nord.pdf
https://triathlon-dortmund-2023.racepedia.de/
https://xplorace.com/de/events/riesenbecker-triathlon/2023/results
https://datasport.de/anmeldeservice/allgaeutriathlon2023/ergebnisse
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Startnr. Name AK Gesamt Swim Platz Bike Platz Run Platz Platz AK Platz M/W
337 Franka Herbst W20 2:26:03 25:08 6 1:15:28 9 45:27 5 1/6 7/48
338 Pauline Wieczorek W20 2:30:01 26:02 10 1:11:22 3 52:38 24 2/6 10/48
339 Hanna Höffner W20 2:33:40 25:12 7 1:15:30 11 52:59 25 4/6 14/48

2. Platz von 18 Teams (16 im Ziel)  (Team Viermärker Dortmund)
mehr unter:

13. August 2023: 38. ATV Triathlon Hückeswagen
Regionalliga Männer Kurzdistanz: Swim - Bike - Run: 1500 m – 36 Km – 10 Km

Startnr. Name AK Gesamt Swim Platz Bike Platz Run Platz Platz AK Platz M/W
265 Arne Müller M25 2:06:25 23:38 18 1:03:09 15 39:40 23 5/10 19/72
268 Ralf Kühnhold M50 2:21:44 26:19 51 1:11:15 56 44:11 51 3/7 57/72
267 Niklas Hoenen M25 2:22:33 25:10 39 1:08:41 43 48:43 66 9/10 59/72
266 Nicolaus Brand M20 2:24:54 25:49 44 1:14:17 63 44:49 57 5/6 63/72

18. Platz von 18 Teams  (Team Viermärker Dortmund I)
mehr unter:

6. August 2023: 35. Sassenberger Triathlon 2023
Münsterland Grandprix: Swim - Bike - Run: 1700 m – 66 Km – 15,3 Km

Startnr. Name AK Gesamt Swim Wechsel 1 Bike Wechsel 2 Run Platz AK Platz M/W

3247 Lukas Kosche M25 3:42:03 35:29 03:54 1:51:40 02:29 1:08:31 5/12 35 122
mehr unter:

6. August 2023: Ironman 70.3 Duisburg
Swim - Bike - Run: 1900 m – 90,1 Km – 21,1 Km

Startnr. Name AK Gesamt Swim Wechsel 1 Bike Wechsel 2 Run Platz AK Platz M/W

1220 Jan Spickhoff M30-34 4:43:25 00:35:22 05:50 2:20:43 03:44 1:37:49 63/255 300/1518 1901
mehr unter: Ø 1:52 Ø 38,25 Km/h

248 Oliver Buck M40-44 5:37:56 00:37:48 07:00 2:31:33 04:58 2:16:40 167/222 1106/1518 1901
mehr unter: Ø 1:59 Ø 35,51 Km/h

21. - 23. Juli 2023: Rad am Ring 2023, Nürburgring
Jedermann-Rennen 75 Km

Startnr. Name AK Gesamt Ø Km/h Platz AK

7593 Leon Hoenen MHK 2:28:46 30,2 154/822 28/94
Rennrad 24-Stunden-Rennen – 4er Teams

Startnr. Name Team Ø Km/h Km Runden AK Platz AK

4318 #ballern 21:20:23 29,4 0:44:03 35,6 626,4 24 Männer 98/794 26/100

4317 20:28:15 20,4 0:59:25 26,4 417,6 16 Master 2 m 632/794 177/225

4595 22:00:43 23,7 0:51:21 30,5 522 20 Männer 442/794 79/100

mehr unter:
https://my.raceresult.com/252720/results

18. Juni 2023: 30. Steinbecker Triathlon
Regionalliga Frauen Sprint: Run - Bike - Run: 5 Km – 20 Km – 5 Km

Startnr. Name AK Gesamt Swim Platz Bike Platz Run Platz

338 Pauline Wieczorek W20 1:07:27 08:17 5 32:36 4 22:06 11 5/2 52
339 Hanna Höffner W20 1:11:08 08:27 9 34:12 13 23:25 23 11/3 52
337 Marie-Christine Slota W25 1:32:06 13:23 47 43:26 48 28:44 43 49/10 52

5. Platz von 18 Teams (16 im Ziel)  (Team Viermärker Dortmund)
mehr unter:

18. Juni 2023: 30. Steinbecker Triathlon
Landesliga Nord Olympische Distanz: Swim - Bike - Run: 1500 m – 42 Km – 10 Km

Startnr. Name AK Gesamt Swim Bike Run Platz

122 Jörg Huskotte M60 2:47:22 30:13 1:21:36 0:55:33 26/1 84

mehr unter:

https://www.frielingsdorf-datenservice.de/anmeldung/2023/hueckeswagen_triathlon/#12_25A705

https://www.frielingsdorf-datenservice.de/anmeldung/2023/hueckeswagen_triathlon/#11_42B531

Teilnehmer 
Ges.

https://sassenbergertriathlon.r.mikatiming.com/2023/

Teilnehmer 
Ges.

Ø 4:30

Ø 6:17
https://www.ironman.com/im703-duisburg-results

Platz 
Gesamt

Gesamt-
zeit

schnellste 
Runde

Km/h 
schnellste 
Runde

Platz 
Gesamt

Niklas Hoenen – 
Lukas Kosche – Arne 
Müller - Malte Müller 
Michael Hoenen - Kai 
Uwe Menne - Oliver 
Buck – Stephan 
Hütter

Fun am 
Ring

Léo Witzel – (Jana 
Surmann – Philipp 
Borghard – Arne 
Splitthoff)

Les pneus 
chauds 

Platz 
Ges./AK

Teilnehmer 
Gesamt

https://www.frielingsdorf-datenservice.de/anmeldung/2023/indeland/#0_E9925C

Platz 
Ges./AK

Teilnehmer 
Ges/Finisher

https://www.chronobase.de/ergebniss-tabelle?wettkampf=896&eventID=155

https://www.frielingsdorf-datenservice.de/anmeldung/2023/hueckeswagen_triathlon/#12_25A705
https://www.frielingsdorf-datenservice.de/anmeldung/2023/hueckeswagen_triathlon/#11_42B531
https://sassenbergertriathlon.r.mikatiming.com/2023/
https://www.ironman.com/im703-duisburg-results
https://www.frielingsdorf-datenservice.de/anmeldung/2023/indeland/#0_E9925C
https://www.chronobase.de/ergebniss-tabelle?wettkampf=896&eventID=155
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Regionalliga Männer Olympische Distanz: Swim - Bike - Run: 1500 m – 42 Km – 10 Km
Startnr. Name Gesamt Swim Bike Run

265 Arne Müller M25 2:12:46 25:10 1:06:02 41:35 19/4 72
268 Ralf Kühnhold M50 2:20:18 25:15 1:11:57 43:07 45/2 72
266 Jan Spickhoff M30 2:21:35 27:02 1:09:45 44:49 46/14 72
267 Niklas Hoenen M25 2:30:46 26:54 1:12:08 51:44 61/8 72

12. Platz von 18 Teams (15 im Ziel)  (Team Viermärker Dortmund I)
mehr unter:

10. Juni 2023: Xterra 2023 Cross-Triathlon Namur/Belgien
Full Distance: Swim - Bike - Run: 1500 m – 35 Km – 10 Km

Startnr. Name AK Gesamt Swim Wechsel 1 Bike Wechsel 2 Run Platz AK

280 Sven Krause M30 3:57:31 30:42 03:36 2:08:43 01:39 12:49 40/74 323/686
mehr unter:

4. Juni 2023: 31. Injoy Triathlon Hagen
Volkstriathlon: Swim - Bike - Run: 500 m – 23 Km – 5 Km

Startnr. Name AK Gesamt Swim Wechsel 1 Bike Wechsel 2 Run Platz AK

439 Ulrich Schröter M70 1:32:18 10:19 03:01 47:26 00:55 30:37 2 71 139/2
529 Torsten Dieckhoff M40 1:40:18 10:59 03:48 50:49 01:37 33:05 7 82 139/10

mehr unter:

21. Mai 2023: 5i50 Triathlon Kraichgau
Olympische Distanz: Swim - Bike - Run: 1500 m – 40 Km – 10 Km

Startnr. Name Gesamt Swim Wechsel 1 Bike Wechsel 2 Run Platz AK Platz M/W

5216 Lukas Kosche M25 2:46:57 32:09 06:00 1:18:13 02:51 47:45 15 136 72
mehr unter:

21. Mai 2023: 22. Dalkeman Gütersloh
Regionalliga Männer Sprint: Swim - Bike - Run: 500 m – 20 Km – 5 Km

Startnr. Name Gesamt Swim Wechsel 1 Bike Wechsel 2 Run

265 Arne Müller 0:56:21 07:48 01:17 28:25 01:02 17:49 15 72
267 Niklas Hoenen 1:00:00 08:01 01:26 29:02 01:05 20:26 33/5 72
266 Jan Spickhoff 1:02:43 08:56 01:33 31:28 01:26 19:20 54/11 72
268 Ralf Kühnhold 1:05:45 08:53 01:34 32:10 03:26 19:41 63/13 72

13. Platz von 18 Teams  (Team Viermärker Dortmund I)
mehr unter:

 21. Mai 2023:  2. Drensteinfurt Triathlon
Landesliga Nord Swim - Bike - Run: 400 m – 20 Km – 5 Km

Startnr. Name AK Gesamt Swim Platz Bike Platz Run Platz Finisher Ges

1123 Franka Herbst W20 1:01:20 06:18 7 0:36:19 38 0:18:44 22 24/1 76
1121 Pauline Wieczorek W20 1:01:36 06:26 11 0:35:26 29 0:19:45 34 26/2 76
1124 Jörg Huskotte M60 1:05:20 07:10 26 0:38:03 57 0:20:07 36 45/1 76
1122 Emma Schepers W20 1:10:46 07:24 40 0:38:56 62 0:24:26 73 67/4 76

9. Platz von 21 Teams  (Team Viermärker Dortmund II)
mehr unter:

30. April 2023: Powerman Alsdorf 2023
Regionalliga Männer Sprint: Run - Bike - Run: 5 Km – 20 Km – 5 Km

Startnr. Name AK Gesamt Run Platz Bike Platz Run Platz

265 Arne Müller M25 1:05:23 17:37 23 27:53 5 17:59 16 13/2 72
266 Malte Müller M25 1:09:22 18:19 38 30:02 36 18:52 37 33/5 72
267 Niklas Hoenen M25 1:13:19 19:50 60 30:21 39 20:55 60 54/11 72
268 Lukas Kosche M25 1:18:02 19:51 61 32:29 58 20:43 59 63/13 72

13. Platz von 18 Teams  (Team Viermärker Dortmund I)
Regionalliga Frauen Sprint: Run - Bike - Run: 5 Km – 20 Km – 5 Km

Startnr. Name AK Gesamt Run Platz Bike Platz Run Platz

337 Franka Herbst W20 1:20:09 21:08 14 35:33 28 21:21 11 16/4 54
338 Pauline Wieczorek W20 1:21:43 22:19 23 33:25 9 23:29 27 20/5 54
339 Hanna Höffner W20 1:23:06 22:32 29 33:52 12 24:04 33 25/6 54

6. Platz von 18 Teams  (Team Viermärker Dortmund)
mehr unter:

Platz 
Ges/AK

Teilnehmer 
Gesamt

https://www.chronobase.de/ergebniss-tabelle?wettkampf=892&eventID=155

Platz 
Gesamt

https://www.acn-timing.com/?lng=FR#/events/2160067902186678/ctx/20230610_xterra/generic/198021_3/home/LTRI3 

Platz 
Gesamt

Teilnehmer 
Gesamt

https://hagener-triathlon-2023.racepedia.de/ergebnisse

Finisher 
Gesamt

https://www.ironman.com/5150-kraichgau-results

Platz 
Gesamt

Teilnehmer 
Gesamt

https://www.ttjnet.de/Ergebnisse/2023/GTDalkeman2023.pdf

Platz 
Ges./AK

https://drensteinfurt-triathlon-2023.racepedia.de/ergebnisse

Platz 
Ges./AK

Teilnehmer 
Gesamt

Platz 
Ges./AK

Teilnehmer 
Gesamt

https://my.raceresult.com/242440/

https://www.chronobase.de/ergebniss-tabelle?wettkampf=892&eventID=155
https://www.acn-timing.com/?lng=FR#/events/2160067902186678/ctx/20230610_xterra/generic/198021_3/home/LTRI3
https://hagener-triathlon-2023.racepedia.de/ergebnisse
https://www.ironman.com/5150-kraichgau-results
https://www.ttjnet.de/Ergebnisse/2023/GTDalkeman2023.pdf
https://drensteinfurt-triathlon-2023.racepedia.de/ergebnisse
https://my.raceresult.com/242440/
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