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Wenn du dir mehr Veranstaltungen wünschst, was sollen wir planen? 

Trails 

Sommerfest 

Ausflüge 

Wie am Beginn des Jahres , 

Radfahrten,Wanderung,Sozialetreffen. 

"feste" Termine während des Jahres (z.B. Grillabend/Wandertag/Stammtisch) 

Stammtisch, Ausflüge, Reisen 

Aktuell wenig Zeit. 

Weihnachtsfeier 

Seniorensport für verschiedene Altersgruppen 

Wanderungen, Fahrradtouren 

Gemeinsame Läufe, für die extra trainiert wird. Wie das lauf ABC im letzten Sommer, 

Vorbereitung für den Phönix Halbmarathon 

Sommerfest, direkt nach dem LT gemeinsam mal was trinken, Lauf ABC und Koordination 

direkt nach LT, Testschuhevents, gemeinsam an Laufveranstaltungen teilnehmen; dadurch 

größere Präsenz des Vereins bei Laufveranstaltungen in der Umgebung; Vorträge zum Thema 

Laufen und Walken, Ernährung etc., Stammtisch, mehr socializing 

Freizeitaktivitäten im kulturellen Bereich 

mehr Wandertage; Fahrradausflüge 



in kleiner Runde 

Wettkampfvorbereitung +gemeinsame Wettkämpfe 

Stammtisch für alle 

Das Jahresauftaktessen war toll 

Wanderungen 

Gemeinsames Treffen zum Kennenlernen, Essen oder einfach auf ein Bier. Wir brauchen 

keinen Ältestenrat, sondern eher einen Rat der jüngeren Mitglieder, um neue Mitglieder 

gewinnen zu können 

Wanderungen? 
 

Wobei kannst du uns unterstützen? 

 



 

Wie alt bist du? 

22-88 Jahre  

 


