zu den Mannerergebnissen

Nr. |Vorname Name Zeit Pace AK Datum Ort

1 Marina Rezmer 0:27:19 05:27 W30 10.09.2022 |Fréondenberg
2 |Katja Kdéhne 0:30:25 06:05 W45 20.02.2022 |Dortmund

3 |Claudia Marquardt 0:38:56 07:47 W55 10.09.2022 [Fréndenberg

Nr. |[Vorname Name Zeit Pace AK Datum Ort

1 |Iryna Detering 0:47:57 04:47 W45 15.01.2022 |Russelsheim

2 |Lenka Schreiber 0:57:59 05:47 W45 12.11.2022 |Essen-Mihlheim
3 [Sllke Rosenstengel 1:02:14 06:13 W50 06.11.2022 |Bottrop

4 |Josefa Wittbold 1:03:01 06:18 W60 20.02.2022 |Dortmund

5 |[Silke Spitzlei 1:09:12 06:55 W50 15.05.2022 [Venlo (NL)

P
=

. |[Vorname

Name

Zeit

Pace

AK

Datum

Ort

|

Barbara

Krause

1:53:29

07:33

W45

31.12.2022

Werl-Soest

Nr. [Vorname Name Zeit Pace AK Datum Ort

1 |Franka Herbst 1:48:39 05:09 WJ U23 [03.10.2022 |Dortmund
2 |Barbara Fischer 1:55:55 05:29 W60 03.10.2022 |Dortmund
3 |Akke Gehrke 2:03:53 05:52 W50 15.05.2022 [Venlo (NL)
4  |Michaela Rippert 2:04:25 05:53 W55 16.10.2022 |Dusseldorf
5 |Pauline Wieczorek 2:08:03 06:04 W 03.10.2022 |Dortmund
6 |Petra Schneider 2:08:34 06:05 W55 15.05.2022 [Venlo (NL)
7 |Beate Mielsch 2:13:33 06:19 W55 16.10.2022 |Dusseldorf
8 |Ute Falk 2:17:25 06:30 W65 03.10.2022 |Dortmund
9 |Josefa Wittbold 2:25:07 06:52 W60 15.05.2022 [Venlo (NL)
10 [Katja Kbhne 2:26:59 06:58 W45 15.05.2022 |Venlo (NL)

Nr. |Vorname Name Zeit Pace AK Datum Ort
1 |Iryna Detering 4:13:12 06:00 W45 30.10.2022 |Frankfurt
2 Stefanie Altmann 5:19:15 07:33 W50 25.09.2022 |Berlin

Nr. [Vorname Name Zeit Pace AK Datum Ort

1 |Felix Bohle 0:20:15 04:03 M40 21.08.2022 |Dortmund

2 |Jbrg Huskotte 0:20:39 04:07 M55 20.02.2022 |Dortmund

3 |Christian Matthiensen 0:21:49 04:21 M35 11.12.2022 [Hamm

4 |Simon GOrrissen 0:25:10 05:02 MJ U16 |31.12.2022 |Emden

5 |Werner Koglin 0:25:58 05:11 M75 21.08.2022 |Dortmund

6 |Martin Schiel 0:27:56 05:35 M55 10.09.2022 |Fréondenberg

Nr. |Vorname Name Zeit Pace AK Datum Ort

1 |Lukas Kosche 0:42:45 04:16 M 20.02.2022 |Dortmund
2 [Jorg Huskotte 0:44:58 04:29 M55 10.09.2022 |[Frondenberg
3 |Christian Matthiensen 0:45:25 04:32 M35 06.11.2022 |Bottrop

4  |Frank Middeldorf 0:46:37 04:39 M55 04.09.2022 [Bochum

5 |Remo Kbdnigstein 0:47:16 04:43 M60 12.02.2022 |Duisburg
6 |Oliver Vorndran 0:49:19 04:55 M50 13.05.2022 |Paderborn
7 |Heinz Gollner 0:50:43 05:04 M70 21.05.2022 [Herdecke
8 |Uwe Brandt 1:03:02 06:18 M65 20.02.2022 |Dortmund
9 |Friedhelm Hal 1:09:13 06:55 M60 15.05.2022 |Venlo (NL)
10 |Gert Wittbold 1:25:11 08:31 M65 15.05.2022 [Venlo (NL)




Nr. [Vorname Name Zeit Pace AK Datum Ort

1 |Remo Konigstein 1:13:11 04:52 M60 12.03.2022 |Duisburg

2 |Heinz Gollner 1:19:41 05:18 M70 31.12.2022 |Werl-Soest
3 |Leon Krause 1:53:29 07:33 M 31.12.2022 |Werl-Soest

Nr. |Vorname Name Zeit Pace AK Datum Ort

1 |Christian Segga 1:32:32 04:23 M50 03.10.2022 |Dortmund
2 |Felix Bohle 1:34:41 04:29 M40 03.10.2022 |Dortmund
3 |Claus Wieczorek 1:37:34 04:37 M55 03.10.2022 |Dortmund
4  |Frank Middeldorf 1:41:54 04:49 M55 03.10.2022 |Dortmund
5 |Remo Kdnigstein 1:42:44 04:52 M60 02.04.2022 |Duisburg
6 |[Oliver Vorndran 1:44:46 04:57 M50 18.09.2022 |Karlsruhe
7 |Dirk Gorrissen 1:53:10 05:21 M55 15.05.2022 [Venlo (NL)
8 |Anno Peltzer 2:05:58 05:58 M50-59 |28.08.2022 |Goldenstedt
9 |Ulrich Gehrke 2:10:43 06:11 M60 15.05.2022 [Venlo (NL)
10 [Uwe Brandt 2:17:03 06:29 M65 03.10.2022 |Dortmund

Nr. |Vorname

Name

Zeit

Pace

AK

Datum

Ort

1 Remo

Konigstein

2:10:54

05:14

M60

06.11.2022

Bottrop

Nr. [Vorname Name Zeit Pace AK Datum Ort
1 |Christian Segga 3:11:19 04:32 M50 30.10.2022 |Frankfurt
2 Heinz Gollner 4:15:02 06:02 M70 25.09.2022 |Berlin

Stand: 31.01.2022
Nach oben
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