
Bestenliste 5 Km Frauen

Nr. Vorname Name Zeit Pace AK Datum Ort

Bestenliste 10 Km Frauen

Nr. Vorname Name Zeit Pace AK Datum Ort
1 Iryna Detering 0:50:13 05:01 W40 16.10.2021 Rüsselsheim
2 Tomma Peltzer 0:57:34 05:45 U20 10.-18.04.202Dortmund
3 Caren Siegmund 1:04:24 06:26 W45 07.11.2021 Bottrop
4 Silke Rosenstengel 1:04:25 06:26 W50 07.11.2021 Bottrop
5 Elke Obst 1:11:57 07:11 W55 07.11.2021 Bottrop
6 Heike Kemming 1:15:47 07:34 W60 07.11.2021 Bottrop
7 Anne Grüne 1:24:14 08:25 W55 10.-18.04.202Dortmund

Bestenliste 15 Km Frauen

Nr. Vorname Name Zeit Pace AK Datum Ort
1 Iryna Detering 1:14:57 04:59 W40 20.11.2021 Rüsselsheim

Bestenliste Halbmarathon Frauen

Nr. Vorname Name Zeit Pace AK Datum Ort
1 Gisela Wencker 2:11:13 06:13 W60 16.10.2021 Schmallenberg
2 Josefa Wittbold 2:24:54 06:52 W60 13.11.2021 Essen-Mühlheim

Bestenliste Marathon Frauen

Nr. Vorname Name Zeit Pace AK Datum Ort

Bestenliste 5 Km Männer

Nr. Vorname Name Zeit Pace AK Datum Ort
1 Jörg Huskotte 0:20:37 04:07 M55 28.11.2021 Herten
2 Oliver Buck 0:29:50 05:58 M40 03.01.2021 Dortmund

Bestenliste 10 Km Männer

Nr. Vorname Name Zeit Pace AK Datum Ort
1 Sven Krause 0:41:25 04:08 M30 22.08.2021 Dortmund
2 Remo Königstein 0:47:59 04:47 M55 22.08.2021 Dortmund
3 Anno Peltzer 0:56:59 05:41 M50 10.-18.04.202Dortmund
4 Uwe Brandt 1:06:10 06:37 M65 07.11.2021 Bottrop
5 Friedhelm Haß 1:09:00 06:54 M60 10.-18.04.202Dortmund
6 Karl-Heinz Flume 1:12:10 07:13 M70 10.-18.04.202Dortmund

Bestenliste 15 Km Männer

Nr. Vorname Name Zeit Pace AK Datum Ort

Bestenliste Halbmarathon Männer

Nr. Vorname Name Zeit Pace AK Datum Ort
1 Remo Königstein 1:45:10 04:59 M55 28.11.2021 Herten
2 Claus Wieczorek 1:56:40 05:31 M55 16.10.2021 Schmallenberg

Bestenliste 25 Km Männer

Nr. Vorname Name Zeit Pace AK Datum Ort

Bestenliste Marathon Männer

Nr. Vorname Name Zeit Pace AK Datum Ort
1 Heinz Gollner 4:45:59 06:46 M70 26.09.2021 Berlin

Bestenliste Ultra 75 km Männer
Nr. Vorname Name Zeit Pace AK Datum Ort
1 Felix Bohle 8:53:34 07:06 M35 09.10.2021Tirol (A)

zu den Männerergebnissen
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