Deutsche Meisterin
Margot Jessat wird 75

LEICHTATHLETIK: Mitglied der Viermarker

Solche Mitglieder wiinscht
sich jeder Verein. Margot Jes-
sat (Viermérker Waldlauf Ge-
meinschaft) feiert am heuti-
gen Mittwoch (25. Novem-
ber) ihren 75. Geburtstag.
Seit 1980 ist die Jubilarin
Mitglied der Viermérker und
hat den Verein und dariiber
hinaus die heimische Laufsze-
ne in zahlreichen Funktionen
gepragt. Von 2000 bis 2018
war sie stellvertretende Vor-
sitzende der Viermérker, die
vor allem den lauferischen
Breitensport auf ihre Fahnen
geschrieben haben.

Uber ein Jahrzehnt fiihrte
sie gemeinsam mit Bernd Al-
bert und Sigrid Meyer den all-
jahtlichen Laufeinsteigerkurs
durch und leitete verschiede-
ne Lauf- und Walking-Grup-

pen. Unter anderem betreute
sie die Marathonldufer. Selbst
nahm sie an zahlreichen Ren-
nen iiber die Kklassischen
42195 Meter teil, und stand in
New York, Buffalo, Venedig
und Berlin an der Startlinie.
Sie entdeckte ihre Liebe fiir
den Gehsport und konnte
mehrere Viermérkerinnen da-
fiir begeistern. Mit dem Vier-
mérker Team wurde sie 1983
in Bad Kreuznach Deutsche
Meisterin. Heute noch ist es
ihr ein besonderes Anliegen,
den Kontakt zu den nicht
mehr aktiven Viermérkern zu
pflegen. Im Jahre 2018 wurde
Margot Jessat mit der Ver-
dienstnadel des Stadtsport-
bundes fiir ihre besonderen
Verdienste um den Breiten-
sport ausgezeichnet. Mz



