Vorname Name Zeit AK Datum Ort

Michaela Rippert 48:26 W50 25.11.2017 Essen
Gisela Wencker 49:10 W55 03.12.2017 Bertlich
Katja Kéhne 50:37 w40 25.11.2017 Essen
Heike Sauerlander 50:40 W40 25.11.2017 Essen
Petra Hillebrand 52:36 W55 03.02.2018 Duisburg
Silke Rosenstengel 1:01:11 W50 18.02.2018 Bertlich

Vorname Name Zeit AK Datum Ort
Michaela Rippert 1:16:15 W50 11.02.2018 Hamm
Petra Hillebrand 1:20:16 W55 03.03.2018 Duisburg
Beate Mielsch 1:25:57 W50 31.12.2017 Werl
Akke Gehrke 1:26:52 W45 31.12.2017 Werl
Josefa Wittbold 1:36:40 W60 18.02.2018 Bertlich
Elke Obst 1:38:44 W55 18.02.2018 Bertlich

Vorname Name Zeit AK Datum Ort

Michaela Rippert 1:51:45 W50 25.02.2018 Hamm
Heike Sauerlander 1:55:13 W40 04.03.2018 Paris(F)
Beate Mielsch 2:02:13 W50 11.03.2018 Lissabon(P)

Vorname

Name

Zeit

AK

Datum

nach oben

Vorname Name Zeit AK Datum Ort
Stefan Lemberg 40:44 M45 28.01.2018 Hamm
Felix Bohle 41:08 M35 03.12.2017 Bertlich
Claus Wieczorek 41:46 M50 03.12.2017 Bertlich
Jorg Huskotte 46:06 M50 03.12.2017 Bertlich




Remo Konigstein 48:04 | M55 | 25.11.2017 Essen

Thorsten Rippert 49:33 M55 25.11.2017 Essen

Hans-Joachim Spanka 53:01 M65 25.11.2017 Essen
Christoph Klein 1:01:17 M55 11.11.2017 Bergkamen

Vorname Name Zeit AK Datum Ort
Stefan Lemberg 1:03:47 M45 11.02.2018 Hamm
Remo Kdnigstein 1:16:56 M55 03.03.2018 Duisburg

Thorsten Rippert 1:18:56 M55 11.02.2018 Hamm
Heinz Gollner 1:23:21 M65 31.12.2017 Werl
Henrik Mielsch 1:25:57 M50 31.12.2017 Werl

Dirk Ruttke 1:29:35 M55 31.12.2017 Werl

Vorname Name Zeit AK Datum Ort
Thorsten Rippert 1:57:30 M55 25.02.2018 Hamm
Henrik Mielsch 2:07:50 M50 11.03.2018 Lissabon(P)

Vorname Name Zeit AK Datum Ort
Heinz Gollner 4:43:07 M65 02.12.2017 Arolsen
nach oben
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Vorname Name Zeit AK Datum Ort
Brigitta Mues-Klein 1:19:40 W50 11.11.2017 Bergkamen
Karl-Heinz Flume 1:19:40 M70 11.11.2017 Bergkamen
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